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NEUORIENTIERUNG & 

BERUFLICHE INTEGRATION  

IN DEN ARBEITSMARKT

So finden Sie uns 

Zertifiziert nach 

Qualitätsmanagement-System DIN ISO 

29990:2010 

Phasenübergreifende Angebote 

Elemente aus... 

• Entspannungstherapie 

• Gesundheitsprävention 

• Stressbewältigungstraining 

• Soziales Kompetenztraining 

• Kommunikationstraining 

• Bewerbungstraining 

• Kompetenzreflexion 

• Achtsamkeitstraining 



Sie suchen neue Wege? 

Plan B

Einstieg & Lehrgangsdauer 

Ihre Vorteile 

Qualifizierungsphase (4. bis 6. Monat) 

•  

• 

 

Integrationsphase (7. bis 9. Monat)

• 

• 

• 

So unterstützen wir Sie 

• 

• 

• 

• 

Lehrgangsinhalte 

Plan B

 

Orientierungsphase (1. bis 3. Monat)

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 


